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In 30 Minuten zu
mehr Wohlbefinden

Die dunkle Jahreszeit ver-
langt dem menschlichen
Kérper viel ab. Nicht nur die
Haut leidet unter der trocke-
nen Luft und dem fehlenden
Sonnenlicht, auch fir die
Psyche stellt die Winterzeit
eine extreme Belastung
dar. Dies liegt im Wesentli-
chen daran, dass Licht- und
Sonneneinstrahlung im
menschlichen Korper Hor-
mone freisetzen, die im Win-
ter zu wenig produziert wer-
den — das Serotonin, auch
als ,Glickshormon®“ be-
zeichnet.

Kraft- und Ausdauertrai-
ning kann den ,Winter-
blues“ effektiv vertreiben.
Zum einen werden Stress-
hormone, wie z.B. das Adre-
nalin, abgebaut und Seroto-
nin freigesetzt. Ein ganzheit-
liches Training wirkt ent-
spannend auf den Korper.
Zudem wirkt es sich auf die
tiefere Psyche aus. 30 Mi-
nuten 2-mal pro Woche ge-
nigen, um den gesamten
Bewegungsapparat zu trai-
nieren. Der Aufbau von Mus-
kulatur verandert das Aus-
sehen, die Korperhaltung
und fordert die Beweglich-
keit. Diese Punkte wirken
sich positiv auf das Selbst-
bild und damit auf die Psy-
che aus. Entscheidend ist
dabei, die Muskulatur er-
schopfend und regelmaRig
Zu trainieren. Ein System-
training an sportmedizini-
schen Geraten ist effizient,
da es ein gezieltes und iso-
liertes Training der Muskula-
tur ermoglicht und ganzheit-
lich wirkt.

Gesundheit, Wellness und Pflege

in lhrer Region

Mehr Lebensqualitat
fur Horgeschadigte

Professionelle Hilfe durch Audiotherapie

Eine Brille tragen ist

schick, ein Horgerat tra-

gen eher peinlich, so
kann man es auf den
Punkt bringen. Verges-
sen werden jedoch die
Konsequenzen, wenn
man aufgrund einer
Schwerhorigkeit immer

weniger am gesellschaft-

lichen Leben teilnehmen
kann, weil man kaum
noch etwas mitbe-
kommt. Es droht die so-
ziale Isolation.

Heike Gronau

Audiotherapeutin (DSB)
Grunderin der ,Selbsthilfe-
gruppe fur junge Hor-
geschadigte“ in Oldenburg

Menschen bundesweit besit-
zen ein Horgerat, doch nur ein
geringer Teil von ihnen tragt es
standig. Nicht alle legen es
aus modischen Grinden in die
Schublade. Mitunter kommen
sie mit dem Gerat hortech-
nisch nicht zurecht. Die Folge:
Erwachsene  hodrgeschadigte
Menschen fihlen sich mit ih-
ren Problemen allein gelassen
und ziehen sich immer mehr zu-
ruck.

Das muss nicht sein. Hier
ist professionelle Hilfe durch
Audiotherapie gefragt, die Hor-
geschadigte dazu befahigt, Be-
waltigungsstrategien zu entwi-
ckeln, um selbstbestimmt le-
ben zu kénnen. Audiotherapeu-
ten verhelfen Betroffenen zu ei-
nem moglichst differenzierten
Horen und Verstehen, damit
sie wie alle anderen auch pro-
blemlos kommunizieren kon-
nen. Neben der medizinischen
Versorgung geben sie Hilfestel-
lungen bei kommunikativen
und psychosozialen Schwierig-
keiten. Audiotherapie hilft so-
mit auch, Folgekosten einer
Hérstérung zu minimieren.

»,Mit dem qualitativ hoch-
wertigen Leistungsangebot,
das Hor- und Absehtraining,
Hor- und Kommunikationstak-
tik, Verhaltens- und Kommuni-
kationstraining, sozialrechtli-
che Fragen, Beratung und
Handhabung technischer Hilfs-
mittel sowie die Erarbeitung
von Perspektiven zur Gestal-
tung der beruflichen und priva-

ten Lebensgestaltung schliefdt
die Audiotherapie eine akut be-
stehende Versorgungslicke in
unserem Gesundheitssystem®,
so Heike Gronau, Audiothera-
peutin aus Oldenburg.

,An der Schnittstelle zwi-

schen medizinischer

Versor-

gung und der Anpassung von
Horgeraten halt Audiotherapie
Problemlésungen fur die All-

tagsbewaltigung von

Horge-

schadigten bereit. Dabei be-
rlcksichtigt sie unter anderem
Fachwissen aus den Bereichen
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde,
Audiologie, Psychologie, Sozi-
alrecht und angewandter Me-
thoden der Kommunikation®,
erlautert Heike Gronau.
Audiotherapie erganzt und
verzahnt somit die Versorgung

hérgeschadigter

durch HNO-Arzte,

Menschen
Hoérgerate-

akustiker, Bildungs- und Reha-
bilitationstrager, Beratungsstel-

len,
Reha-Kliniken.

Integrationsamter

und

LWir mochten

Schubladenhérgerate  vermei-
den, indem wir die Betroffenen
zu einem aktiven Umgang mit
ihrer Hoérschadigung motivie-
ren, so dass sich ihre Lebens-
einstellung verandert, sie ler-
nen, selbstbewusst mit ihrem
Handicap umzugehen und in

die

Gesellschaft

integriert

sind“, stellt Heike Gronau klar.

@ Mehr Infos unter
www.hoerverstaendnis.de
oder telefonisch unter
B 0441-8007458.

,Gesundheitskompetenz fiir alle*

... lautet das Motto des 8. Deutschen Praven-
tologenkongresses: Wer am 21. und 22. Marz
2009 das Congress Center in Dusseldorf be-
tritt, darf mit Recht darauf vertrauen, an der
Medizin von morgen zu schnuppern. Der Kon-
gress, der sich an naturheilkundlich orientierte
Arzte, Therapeuten und Heilpraktiker wendet,
hat einen durchaus revolutionaren Kern: Den
dort Versammelten geht es um nichts weniger
als darum, den heutigen ,Krankheitsmarkt® in
das zu verwandeln, was er eigentlich sein soll-
ten — einen Gesundheitsmarkt.

Praktisch bedeutet das, nicht zu warten, bis
das Kind in den Brunnen gefallen ist, sondern
ihm einen Weg um den Brunnen namens Krank-
heit herum zu zeigen. So entsteht ein neuer
Markt flr Produkte und Dienstleistungen, die
fur Pravention und die Erhaltung der Gesund-
heit sorgen und die Selbstheilungskrafte star-
ken. Praventologen sind Fachleute flir die Ge-
sundheit. Sie helfen Menschen, ihr eigenes Le-
ben geslnder zu meistern und ihre Lebensver-
haltnisse gesundheitsdienlich zu gestalten. o

@ Mehr Infos unter www.praeventologe.de

Hebammen
Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail
Hebammenteam Tel. Sprechzeiten: Am Wendehafen 7 0441/ 7779084
Am Wendehafen Mo. und Fr. 9-11 Uhr 26135 Oldenburg
Mi. 18-20 Uhr
Heilpraktiker

Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail
Heilpraktiker Gerd Heilpraktiker Kiebitzweg 2 04481/ 980098 www.nhz-decker.de
Decker Gerd Decker 26209 Hatten- 04481/ 980099 info@nhz-decker.de
Naturheilzentrum Sandkrug
Sandkrug
Erndhrungsberatung  Ellen Spoede Kirchstr. 2 04402/ 595677 www.heilpraktikerin-
klass. Hombopathie ~ Heilpraktikerin 26215 Wiefelstede ellen-spoede.de
Wirbelsaulenth. Dorn esp@heilpraktikerin-

ellen-spoede.de

Kosmetikinstitute

Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail

gisunt-Institut

Gerda EBwein

Oldenburger Str. 87

04453-97820

www.gisunt.de

medical beauty & 26340 Zetel 04453-978210 institut@gisunt.de
wellness
Physiotherapie

Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail

Via Mare - Das Holger Sochting Am Alten Deich 6 04451-960610 Www.viamare-

Gesundheitszentrum 26316 Nordseebad 04451-9606129 dangast.de

GmbH Dangast info@viamare-
dangast.de

Medizinische Einrichtungen
Name/Firma Ansprechpartner Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail

gisunt-Klinik fir
integrative Medizin,
Hyperthermiezentrum

Prof. Dr. Wehner
Prof. Dr. Giebel

Oldenburger Str. 87
26340 Zetel

04453-97820
04453-978210

www.gisunt.de
patient@gisunt.de

Name/Firma

Orthopéadietechnik
Coordes

Name/Firma

Betreuung 24 Nord
eine Alternative zum
Altenheim!

HorVerstandnis,
Praxis fir
Audiotherapie

Name/Firma

Bodyline Therapie
Center zur
Gewichtsreduktion

Dr. med. Ines
Blischke

Name/Firma

Eisenhauer Training
Systemtraining z.
Kraftigung des
Menschen

Impuls Fitness- und
Gesundheitsclub

Ansprechpartner

Andreas Coordes

Anzeige

Fachkundige Betreuung
rund um die Uhr

Wenn der Gesundheits-
zustand oder das Alter
eine Einweisung ins Al-
ten- oder Pflegeheim
scheinbar unumgang-
lich machen, ist es fiir
die Betroffenen oft
schwer, ihr Zuhause
hinter sich zu lassen.
Wer aber zur Pflege
nicht ins Seniorenzen-
trum ,,umgebettet”
werden mochte, muss
auch nicht - denn es
gibt eine bezahlbare Al-
ternative: Die 24-Stun-
den-Betreuung nach in-
dividuellen und person-
lichen Bediirfnissen in
den eigenen vier Wan-
den.

F s
ten ,nur“ eine minimale Hil-
festellung zum Erledigen all-

taglicher  Tatigkeiten im
Haushalt und Gesellschaft
fir einsame Stunden.

Um die Qualitat dieser
Rund-um-Versorgung auch zu
gewabhrleisten,  kontrolliert
Geschaftsinhaberin

Beata Finkeldey (Brake)

Pflegekréfte wohnen beim Patienten
und fihren den Haushalt

Moglich macht dies eine
Vermittlungsagentur:
»Betreuung 24 Nord“ vermit-
telt fachkundige polnische
Pflegekrafte nach Deutsch-
land. Sprachbarrieren gibt
es nicht: Alle Pflegekrafte
kénnen deutsch und wohnen
in der Regel bei den Patien-
ten, damit sie rund um die
Uhr fur sie da sein kénnen.

So gehdéren neben dem
Flhren des Haushalts je
nach Bedarf auch Hilfe beim
Aufstehen, Waschen, Anklei-
den, Essen sowie Zuberei-
tung der Speisen zum per-
sonlichen  Betreuungskon-
zept. Auch zum Vorlesen,
Spazierengehen oder fur den
Besuch kultureller Veranstal-
tungen stehen die Mitarbei-
ter zur Verflgung.

Professionelle Betreuung
definiert jeder anders: Ei-
nige Patienten brauchen auf-
grund ihres Gesundheitszu-
standes fachliche Hilfe gut
ausgebildeter Kranken-

schwestern, andere erwar-
Sanitatshauser
Adresse

Bremer Heerstr. 80
26135 Oldenburg

Telefon, Fax

Tel 0441/57 00 131
Fax 0441/ 57 00 132

als beruflich erfahrene exa-
minierte Krankenschwester
selbst regelmaRig die Arbeit
der vermittelten Krafte, die
selbstverstandlich  sozial-,
kranken- und haftpflichtversi-
chert sind.

Doch nicht nur fur altere
und pflegebedurftige Men-
schen erweist sich die
24 Stunden-Anwesenheitsbe-
treuung in hauslicher Umge-
bung als kostenglnstige Al-
ternative zum Alten-/Pflege-
heim oder als sinnvolle Er-
ganzung zum ambulanten
Dienst — auch bei plétzlicher
Krankheit oder nach einem
Unfall kann dieser Service
durch erfahrene Krafte die
Familien unterstitzen, ent-
lasten oder weitestgehend
ersetzen. Die individuelle Be-
treuung bietet zudem eine
gute Grundlage fur eine
schnelle Genesung sowie
ein wdurdevolles, sicheres
und umsorgtes Leben zu
Hause.

@ Mehr Infos unter
www.betreuung24nord.de

Internet, E-Mail

ot-coordes@t-
online.de

Ambulante, soziale Dienste

Ansprechpartner

Beata Finkeldey
exam.
Krankenschwester

Heike Gronau

E

Ansprechpartner

Dorothee Fresema

Erndhrungsberatung

nach den Fiinf
Elementen

Ansprechpartner

Gesundheitsorient.
Kraft- u.
Ausdauertraining /

Adresse

24-Std.
Seniorenbetreuung

Telefon, Fax

04401-9309888
04401-930957

Internet, E-Mail

WWW.
betreuung24nord.de

in Niedersachsen

und Bremen

Herrenweg 92a 0441-8007458 www.hoerverstaendnis.

26135 Oldenburg de
gronau@hoerverstae
ndnis.de

rnahrungsberatung
Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail

nn Harlinger Strasse 4
26121 Oldenburg

Huntestrasse 16

0441/ 8009669.

bodyline.
oldenburg@googlem
ail.com

0441-1811225

26135 Oldenburg Mobil 0176- i.blischke@yahoo.de
21800148
Fitness-Center
Adresse Telefon, Fax Internet, E-Mail

Posthalterweg 1

Rickenprogramme

Daniela Thimler
Kerstin Bokelmann
Regine Bald

Bremer Heerstr. 424 0441/ 9989900
0441/ 99899020

26135 Oldenburg

0441/ 73005
Oldenburg / Wechloy 0441 / 73006

www.eisenhauer-
training.de
oldenburg1@
eisenhauer-
training.de

www.impuls-fitness-
ol.de
info@impuls-fitness-
ol.de

Buchen Sie Ihren Eintrag schnell und einfach im Internet unter http://www.NWZonline.de/branchenspeziall. Fragen zur Anzeigenbuchung beantwortet der Service Geschéftskunden, Telefon (0441) 9988-4114






